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LE MOT DU
PRESIDENT

Se reCENTREr

Maxime "Goutch"
Daubry

« Les jours se suivent et ne se ressemblent pas ».
Une nouvelle page se tourne au CPA.

Aurdis-je un jour envisagé d'étre président du CPA 2 Certainement pas !
D'aqilleurs, il n'en était pas question. Je n'étais méme pas dans le Conseil
d'administration il y a deux ans. Celui-ci a toutefois bien essayé de
m’enrdler pendant de nombreuses années !

Pourtant, le CPA, je le connais bien. Trés bien méme. Un lieu de carte
postale, des plaines verdoyantes et fleuries au milieu des bois !

J'y ai vécu tous mes camps et j'y ai été animateur. Je peux méme dire
que c'est le lieu oU j'ai opéré mes plus belles rencontres, celles qui
m'ont amené & grandir et a réver. Les rencontres, n'est-ce pas ce qui
nous enrichit le plus 2

Si j'ai eu la chance d'y rencontrer mes amis et d'y vivre des moments
forts, c’est qu’'il se trouvait des personnes, une équipe, pour rendre cela
possible.

Il nous faut préserver ce lieu de partage. En étre le « Président », c'est
pour moi le moyen de soutenir au mieux les employés, coordinateurs,
animateurs et administrateurs qui se donnent fous les jours pour que ce
Cenftre soit accueillant. Certes, cela ne sera pas facile. Il y aura des
moments de doute et de frustration. Mais nous savons tous que, malgré
les difficultés éprouvées, cela en vaudra la peine.

Nous sommes actuellement en phase de reconstruction. Durant ces
deux dernieres années, des « cadres/piliers » sont partis. De nouveaux
coordinateurs, employé.es et administrateurs viennent de se greffer &
I"équipe existante.

C'est pour ces raisons qu'il va falloir SE RECENTRER sur les objectifs
premiers et prioritaires du C.P.A. Il s'agit de permettre a I'équipe de
lever le pied, de se redresser et de frouver un rythme sain de croisiére. |l
importe gu'elle se reconnecte avec elle-méme et acquiere dainsi
I'expérience et I'optimisme nécessaires pour se projeter & nouveau
dans le Centre.



° Les frois fédérations de Centres de Jeunes

(FORJ, la FMJ et la FCJMP) s'unissent d NOUVELLES

nouveau cette année pour PALM (Passe & la

maison) ce 30/09/2023. L'ensemble des DU SECTEUR
Maisons de jeunes organisera donc une

journée " portes ouvertes " ce jour Id et de Steve D'Hondt
nombreuses activités y seront réalisées.

° Les formations au niveau du Plan Quadriennal
vont commencer a la FMJ.

° De nouveaux accords ont été conclus avec
le non-marchand. Ainsi, les subventions
devraient passer a 100 % I'année prochaine et
pourraient étre indexées de 1% les années
suivantes.

° Un festival de musique aura lieu le 11/06 &
Comines et sera porté par la MJ Carpe Diem, il
se nomme « Je veux du soleil ».

° Le 21/06, la MJ Les Chardons organise la féte
de la musique dans le parc de Brugelette : cet
évenement est gratuit.

° Les maisons de jeunes de Tournai organisent en partenariat une course de
radeaux sur I'Escaut le dernier samedi du mois de juillet.

APPEL AUX DONS

L'agrément qui concerne la
déductibilité fiscale nous a
été octroyé jusque 2026. Toute
libéralité d'au moins 40 euros
donne droit a une réduction
d'impots de 45 % de son
montant. Vos dons sont
bienvenus sur notre compte

BE71 0682 0104 6469.

Un tout grand merci d'avance
pour votre geneérosite.




COUP DE L'année en cours constitue pour nous un
véritable défi sur le plan énergétique. Vous le

CH AUD savez pro,boblemen’r . l'électricité est la

source d'énergie la plus importante chez
nous. Si nous bénéficions actuellement d'un
Frédéric Nérinckx contrat fixe, il est possible que les cartes
soient rebattues & l'automne. Il est donc
fondamental pour nous de relever le défi
énérgétique qui nous attend.

C'est dans ce contexte que nous avons d'abord décidé de nous séparer de
ces gros chauffages d accumulation qui rendent I'air du C.H.T. insupportable
en hiver et dont il est presque impossible de régler la température. Les voild
remplacés par des unités de chauffage et de climatisation raccordées a la
grosse pompe 4 chaleur qui était déja en fonction. Elles ont été installées
dans le nouveau bureau qui accueille la coordination, dans le couloir des
sanitaires et dans le réfectoire. Nous avons prévu de pouvoir les activer nous-
mémes afin de mieux surveiller leur consommation. Il s'agit exactement du
méme systeme que celui qui était déja actif dans les salles Wuyts et Fallot.
Nous craindrons du méme coup un peu moins les canicules a venir. Vous
savez combien le réfectoire devient une vraie étuve quand les rayons du
soleil en frappent les vitres. Voild dés lors une bonne amélioration.

Par ailleurs, nous vous avons annoncé, dans
notre précédent numéro, les travaux dont le
bungalow a fait I'objet pour magnifier sa
terrasse. C'est au tour du salon de se doter
d'un nouvel appareil. En effet, un insert &
pellets va remplacer le chauffage
électrique de cet espace. Cela apportera
une touche chaleureuse de confort, bien
agréable en hiver. Il sera donc possible de
profiter de soirées au coin du feu dans noftre
bungalow. Année aprés année, son
aménagement se poursuit et le rend de plus
en plus cosy. Profitez-en. |l reste plusieurs
week-ends disponibles.

L'équipe technique a également beaucoup travaillé d 'laménagement du
jardin collabordtif. lls ont construit les bacs eux-mémes. Quant a cette cléture
qui attire déja les regards a I'entrée de la conciergerie, elle est aussi I'oeuvre
de notre personnel. Il a transformé des arbres morts et les a écorcés, poncés,
vernis et assemblés. Celui qui se dressait aupres du portail étant récemment
tombé, il se murmure qu'il pourrait fort bien étre lui-méme transformé afin
d'aménager l'espace de ce jardin. Le Cenfre ne manque pas didées. Et
comme vous le voyez, de nombreux fravaux sont en cours.



Bonjour a tous, je m'appelle Anthony MUREZ.
J'ai 27 ans et je suis juriste au sein de I'étude du ANTHONY

Notaire Benoit DE SMET, a Péruwelz.

MUREZ

Mon histoire avec le Centre est une histoire
classique. Pefit (ca remonte), mes parents
m’ont inscrit aux stages et aux camps organisés
par le CPA. J'ai tout de suite accroché et ai eu
I'occasion d'en effectuer une multitude. Par la
suite, Jonathan et Virginie m’ont permis de
devenir (aide) animateur. J'ai occupé ce
« poste » pendant cing ans. Lorsque j'ai
poursuivi mon cursus universitaire, je n'avais
plus le loisir ni la possibilité de m'impliquer
(comme animateur) au Cenfre. J'ai donc
rejoint I'AG du CPA par lintermédiaire, d&
nouveau, de Jonathan et Virginie. Rentrer dans
I'AG m'a permis de garder un pied dans le
Centre, tout en conjuguant mon implication ef
mes études. Aprés quelques années dans I'AG,
ayant terminé mes études (en juin 2022) et
avec l'adaptation des statuts qui doivent
intervenir pour le 31 décembre 2023, je me suis
dit que c'était le bon moment pour enfrer dans
le Conseil d’Administration (Organe
d'Administration pour les fans du CSA).

Durant mon mandat, j'essaierai (avec mes « collegues » de I'OA) de
continuer & promouvoir le Centre et de permettre aux enfants et aux
adolescents de s'amuser, d'apprendre, de s'épanouir et de lier des amitiés
qui perdureront dans le temps, comme j'ai eu I'occasion de le vivre pendant
mon enfance.

PS : J'espéere avoir le plaisir de vous rencontrer nombreux le 2 septemlbre pour
I'Assemblée Générale extraordinaire de mise en conformité des statuts ou
lors d'un autre événement organisé par le CPA.




LES STATUTS Entré en vigueur le ler mai 2019, le

nouveau " Code des sociétés et des
associations " (CSA) s'applique a toutes les
ASBL depuis le Ter janvier 2020.

Steve D'Hondt Cela impliqgue que l'ensemble des ASBL
doivent mettre d niveau leurs statuts avant
le 1er janvier 2024.

Virginie a donc préparé sa trousse, endossé son cartable et s'en est allée
suivre une formation durant quelques jours a Bruxelles. Elle en est revenue
munie de nombreuses informations ufiles.

Avec l'aide d'Anthony, notre nouvel administrateur (qui se présente en page
5), ils ont décortiqué I'ensemble de nos statuts afin de les mettre & jour.

Une réunion avec les membres effectifs du Centre motivés & la discussion sur
ces statuts a eu lieu le 27 mai. Nous avons ainsi pu débattre sur les différents
points qui méritaient réflexion.

Merci aux membres de I'AG, aux administrateurs, aux membres du personnel
mais surtout a Virginie et Anthony pour ce fravail titanesque.

Le samedi 02 septembre 2023, une
assemblée générale statutaire aura donc
lieu. Nous espérons vous y voir nombreux
pour pouvoir valider ce ftravail. Dans
laftente de vous y refrouver, je vous
souhaite d'agréables vacances pleines
de soleil, de joie et de bons souvenirs.

REMERCIEMENTS

Fin février, la maison de repos " Orelia la
Colline " nous a proposé de récupérer une
cinquantaine de leurs chaises. Nous avons
saisi aussitot cette opportunité. Cela nous
a permis d'améliorer le confort du
réfectoire du pavillon ainsi que de la salle
d'accueil et de quelques chambres du
Thonger. Nous remercions encore
chaleureusement monsieur le directeur,
Miguel Crement, pour son geste.




La plaine de printemps
S S cul LA PLAINE DE PRINTEMPS
cette année : le soleil fut
de la partie, du premier
au dernier jour, pour le . .
plus grand bonheur de Sophie Mercier
tous. L'éveil de la nature
fit éclore des fleurs par
centaines et apparaitre
des plantes médicinales
aux mille vertus.

Chaque matin, les plus petits et les moyens pouvaient choisir enfre
plusieurs activités : construction de cabanes, nourrissage des animaux,
petits bricolages, jeux de société, land art, multi sports,...

Les grands, eux, travaillerent dur | Avec I'aide des résidents de la Clé de
Fa, ils concrétiserent ensemble le projet collaboratif des carrés de
plantes médicinales : protection du bois avec de I'huile de lin, mélange
de différentes matieres pour garnir les bacs, repiquage des plantes...
Pour plus de détails, lisez les pages 10 et 11.

L'apres-midi, place aux grands jeux et & la découverte | Entre un Mario
Party géant, une péche & I'épuisette a la mare, une balade contée
avec kamishibai, un jeu de piste et des épreuves en équipe (fil d'Ariane,
lancer de balle, OXO géant, parcours en multi-ski...), il n'y eut vraiment
pas de quoi s'ennuyer |

Nous espérons autant de beau soleil et de joie pour notre prochain
grand camp d’ao0t |




Un peu de bio

Le mot " dioique "
fleurs males et les fleurs femelles sont

signifie que les

sur des individus différents. Pour
connaitre le sexe d'une orfie, on
regarde ses fleurs. Si la grappe est
tombante, c'est une ortie femelle. Si
elle se dresse, c'est une ortie male.

Bon a savoir pour
épater les copains ;)

Dans un espace fréquemment
fauché, brouté ou piéting, les orties
sont plus piquantes. C'est pour elles
un moyen de défense. Les orties
poussant dans un endroit oU elles
sont moins dérangées sont donc
moins agressives.

Et ca se mange ?

Oui et nous aurions bien fort de nous
en priver. L'Ortie est riche en
protéines et en fer. Elle se consomme
foujours cuite, en soupe, en
beignets, en ratatouille, en omelette
ou en chips. Comme les feuilles les
plus vieilles sont également plus
coriaces, il vaut mieux privilégier les
jeunes feuilles, donc celles qui se
frouvent en haut de la tige.
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Ortie dioique

Urtica dioica

Famille des Urticacées

Signe distinctif

Ses feuilles dentées, opposées, sont
munies de poils urticants présents
surtout sur leur face inférieure. Les
fleurs sont regroupées par grappes.
Quand la plante est montée en
graine, elle pique moins.

Je suis piqué, que faire ?

Les poils urticants de l'ortie se brisent
au contact et libérent une substance
qui provoque brilure et
démangeaison. L'eau ravive cette
sensatfion. Pour apaiser la brllure, on
peut écraser des feuilles de Plantain
et en frotter la peau en répétant
l'opération plusieurs fois.

Sa médecine

Diurétique, I'Ortie facilite I'élimination
des toxines responsables de certaines
inflammations articulaires. On ['utilise
aussi contre I'anémie. Elle purifie le
sang. Encore aujourd'hui, on fabrique
des vétements en fibre d'ortie. Le pu-
rin d'ortie est également un bon fertili-
sant.

Ou la trouver ?

Principalement sur la bufte du

Thonger.



Lok Pralestont dAmougss: - Bud Yerhs Yok, L6 - 7 TH Amougpes
Tl - D 1 B il -l s nlodicpomougies be L'espace est vaste et

riche. Bien sUr, toutes et

MAXIMDME T MAKIADD fous, nous connaissons le
nom des planetes de

vﬂvAGE DAHS "'E EGSMDS notre  systeme  solaire.
; Mais qu'en est-il  des
autres galaxies ¢ De ce
qui se trame 4 des
années lumieres dlici 2
Orion, Sirius, Andromede,
Cassiopée, la galaxie du

Tournesol... Il y a tant de
choses & découvrir.

Cet été, enfants et ados
partiront plus loin que
tous leurs copains réunis
car ils voyageront dans le
COosMos.

A moins... que ce soient
des éfres venus de
galaxies lointaines  qui
viennent les rencontrer.
Sont-ils d'ailleurs verts, gris

[
-~ bl 2
du 03 au 12 aoit 2023 222" ‘o ™oen
promet en tout cas d'étre

riche en surprises et en découvertes en tout genre. Oui, le camp d'ao0t sera
spécial car il sera spatial. Vous voulez inscrire un ou plusieurs enfant (s) 2
Il reste quelques places mais il va falloir étre rapide. Communiquez-nous,
avant le 7 juillet, votre adresse mail & info@cpamougies.be. Nous vous
enverrons la fiche & compléter. Vous pouvez également vous rendre sur le
lien : hitp://www.cpamougies.be/fiche-d-informations.html.




Au début, cela ressemblait a cela.

LES JEUNES POUSSES
D'AMOUGIES

Sophie Mercier et Frédéric Nérinckx

Depuis lors, la Conciergerie a vu naitre sur ses abords le projet de plantes
médicinales. Dans un premier temps, les futurs emplacements ont été bornés.
Des bacs furent réalisés de toutes pieces avec un bois résistant aux
intempéries puis placés aux endroits prévus. En paralléle, une barriere
construite maison a vu le jour. Elle protegera les enfants vis-a-vis des véhicules
et défendra les plantes contre les afttaques des cervidés. Les daims et
chevrevuils de passage raffolent en effet de nos plantations ornementales.

La préparation de la cléture

Il a ensuite fallu décider quelles espéces nous allions planter. Nous avons
d'abord passé en revue les différents noms de plantes qui avaient été soumis
par les membres du groupe consacré aux projets émergents. Puis, nous avons
effectué une sélection en fonction des prochaines animations de « cuisine
sauvage ». Celles retenues furent achetées et non sans mal. La Pimprenelle
ne se trouve par exemple pas 4 tous les coins de rue | Bien sOr, des
partenaires locaux, comme " Le jardin de Liliane ", nous ont aidés. Mais il faut
bien avouer gu'il a fallu aussi nous rendre aupres de nombreuses jardineries
pour trouver nos perles précieuses. Les plantes aromatiques choisies sont les
suivantes : Thym (plusieurs variétés), Coriandre, Estragon, Oignon rocambole,
Lamier blanc, Pimprenelle, Aneth, Marjolaine et Ciboulette.
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Durant les congés de printemps, un partenariat a également été créé. Les
enfants de la plaine se sont unis aux résidents de la Clé de Fa, (établissement
résidentiel qui accueille des personnes en difficulté présentant une
déficience mentale). Ensemble, ils ont protégé les bacs de I'humidité en les
enduisant d'huile de lin. lls ont réalisé les différents mélanges de substrats
(selon les besoins de chaque plante) pour ensuite en remplir les contenants.
lls ont enfin pu repiquer les plantes aromatiques et médicinales aux bons
endroits. Pour terminer, ils ont choisi le nom du lieu parmi la vingtaine de
propositions recues sur Facebook : " Les jeunes pousses d' Amougies .

La mise en place des bacs

Nous étudions & présent la problématique de I'arrosage. Des oyats (pots en
terre cuite enterrés au pied des plantes) pourraient étre une solution
efficace. Le CREL (Contrat Riviere Escaut Lys) pourrait nous aider sur ce
projet. Si ce dernier se concrétise, il servira de vitrine. Les plantes seront
expliquées au public grce a des affichettes (propriétés médicinales, nom
botanique, anecdotes...). Elles serviront aussi d'ingrédients lors de classes
vertes pour différentes recettes (omelettes, biscuits, toasts, infusions, pesto...).
Nous tenons a remercier toutes les personnes qui ont contribué, de prés ou
de loin, au lancement de ce beau projet. Il n'est pas abouti et aura encore
besoin de vous pour évoluer, I'idée étant d'analyser son développement
afin d'amorcer un potager dans les années futures.




NEWS EN
(TRES) BREF

Matithieu Lecomte

Le dossier d’agrément Maison de Jeunes a été
d nouveau auprés de la Fédération
Wallonie-Bruxelles, au début du mois de juin.
Croisons les doigts parce qu'd force d'y croire...

En plus des ateliers hebdomadaires (webdesign,
guitare, impro), des repas mensuels autour du
monde et de I'accueill...

Le samedi 25 mars 2023, les
Belissons ont rencontré les
Amuses gueules | Il y avait prés
de 80 personnes dans la salle...
Un amusant spectacle fut offert
par les jeunes de I'atelier impro.

Le samedi 15 avril 2023 c'est
tenue I'Assemblée Générale de
|'asbl PAJA. Ce fut I'occasion de
faire le point sur I'année écoulée.
A notfer I'élection de deux
nouveaux jeunes da [I'Organe
d'Administration.

Du mardi 2 mai au vendredi 5 mai et du lundi 8 mai au vendredi 12 mai 2023 s'est
tenu le stage " Pas chez mamy ! " . L'occasion pour les paijistes de s'initier a la
conception de jeux vidéo. lls ont aussi pu découvrir le refrogaming. Comme la météo
était au beau fixe, ils ont réalisé un micro tournoi de mini-foot qui a réuni une
quinzaine de participants. e o

Le projet « On the road to Canada » progresse bien, un dossier de présentation du
projet & destination de partenaires outre-Atlantique est en cours de finalisation...



L'agenda « P.AJ.A » complet est disponible sur le site internet «
www.mjpaja.be »n.

Les accueils :

Tous les mercredis de 13 h a 18 h et les vendredis de 16 h a 21 h a la maison
de village.

Paja’thlétique le mercredi aprés-midi.

Initiation guitare le mercredi de 15 h 30 a 16 h 30.

Atelier impro le lundi de 19 h a 21 h.

Repas autour du monde : chaque dernier vendredi du mois de 16 h 30 a 21 h.
Web design : tous les mercredis de 17h00 a 18h00.

Du samedi 8 juillet 2023 au vendredi 28 juillet 2023
Fermeture annuelle

‘ Le samedi 8 juillet 2023 de 20h00 a 22h30
" Les Bélissons rencontrent les coachs ! "
Spectacle de théatre d'improvisation. Les Bélissons enclusiens défient les coachs
qu'ils ont rencontrés cette saison... Les éléves vont-ils dépasser leurs professeurs 2
Spectacle tous publics, entrée gratuite, sortie " au chapeau ". Petit bar et hot-
dogs. Lieu : Salle communale des fétes , Place d'’Amougies 2 7750 Amougies

Du lundi 31 juillet 2023 au vendredi 4 aoGt 2023. Summer Break : sport et nature
Découverte de la faune et la flore de notre région et activités sportives.
De 9h & 16h30, 5€ par jour. Prévoir son pique-nique et une tenue adaptée.

Du lundi 7 aoit 2023 au vendredi 11 ao0t 2023. Summer Break : robotique
Stage des 10 ans. Initiation & la robotique, construction d'un robot.
De 9h & 16h30, 5€ par jour. Prévoir son pique-nique et une tenue adaptée.

Du lundi 14 ao0t 2023 au vendredi 18 aoit 2023. Summer Break : art et nature
Stage dés 12 ans. Activités artistiques basées sur les éléments que nous offre la
nature. De 9h & 16h30, 5€ par jour. Prévoir son pique-nique et une tenue adaptée.

Du lundi 21 aolt 2023 au vendredi 25 aolt 2023. Summer Break : art et
technologies

Dessins assistés par ordinateur, pixel'art, webdesign, montage vidéo... Initiation
aux arts numériques. De 9h & 16h30, 5€ par jour. Prévoir son pique-nique et une
tenue adaptée.

Le vendredi 25 aoit 2023 de 16h00 a 21h00. Les repas autours du monde, c'est tous
les derniers vendredi du mois. On cuisine ensemble un plat qui provient d'un autre
pays | C'est 'occasion aussi de jouer a différents jeux de société et de découvrir
d'autres cultures. De 16h a 21h 7€/personne

. Le mercredi 27 septembre 2023 de 13h00 & 20h00 Portes ouvertes a la MJ.

PAJA rue des Marais, 7 a 7750 Amougies

informations via le site de PAJA : www.mjpaja.be Tél : 0456 40 02 26. Mail : info@mijpaja.be 13



Les News du a “ ‘ Rue Brogeies 84
1070 Oruzalm.

bl : 02910 81 &1

. e JELUIMESSE Ernal : inlo@sp).be

Vivre I'aventure du volontariat international !

Chaque année, des jeunes entre 18 et 30 ans ont
'occasion de partir entre 6 mois et 1 an pour travailler
bénévolement dans des projets sociaux,
environnementaux et éducatifs a I'étranger.

Le Service Protestant de la Jeunesse a des partenariats
dans les pays-suivants : France, Allemagne, Royaume-Uni,
Pays-Bas, Norvége, ltalie, Hongrie, Pologne, Slovaquie,
République Tchéque et USA. Mdais il est possible d'effectuer
une année de volontariat dans d'autres pays d'Europe |

Combien cela colte ?

Souvent c’est gratuit (ou presque). C'est le cas pour les
projets reconnus par le programme Corps Européen de
Solidarité, un programme de la Commission Européenne.

Pour les autres projets-non subventionnés, comme I'Année
Diaconale, il faudra prendre en charge les frais de
voyage, assurance et frais de dossier mais cela reste tres
raisonnable comparé a d'autres programmes

Pour une année de volontariat aux Etats-Unis, tu peux
couvrir ces frais pour 1500-2000€. C'est quasiment la paie
mensuelle d'un job étudiant !

Dans tous les cas, les projets locaux pourvoient au
logement, a la nourriture et a l'argent de poche des
volontaires.

Comment m'y prendre ?

Nous contacter pour obtenir plus d’informations, c’est déja
un bon début ! Nous te proposerons une rencontre au plus
vite, en visioconférence ou dans nos bureaux da Bruxelles,
afin de parler de ton projet de volontariat.

Sache que pour partir, il faut préparer son projet
idéalement 6 mois a l'avance. Par exemple, pour un
départ en septembre, il faut envoyer sa candidature en
janvier.

L'équipe du SPJ taccompagne du début jusqu'a la fin de ton année de
volontariat. Cela comprend l'aide & la préparation de ton projet, le soutien
administratif et un suivi fout au long de ton expérience d I'étranger.
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ENCORE QUELQUES DISPONIBILITES

[ Batiment libre [l indisponible la 1/2 de la semaine [ Batiment indisponible

Thonger  Pavillon

Bungalow  Concier  Wuyts

Fallot Studio

WE du 30/06 au 02/07/23 I D D D N e .
Semaine du03au07/07/23 [l NN NN N N s e
WE du 07 au 09/07/23 I D D I N e .
Semaine du 10 au 14/07/23 [N N In DS aw s s
WE du 14 au 16/07/23 I D D I N e .
Semaine du 17 au 21/07/23 I D D D N S .
WE du 21 au 23/07/23 I D D I N e .
Semaine du24au28/07/23 [N NN DN DN N s s
WE du 28 au 30/07/23 I D D I N e .
Semaine du 31/07 au 04/08/23 N NN NN N S s e
WE du 04 au 06/08/23 I D D I N e .
Semaine du 7 au 11/08/23 I I B D S N e
WE du 11 au 13/08/23 I D D I N e .
Semainedul4auis/08/23 [N NN N @ 2| IS s e
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